


CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA - SEDE DI AOSTA

STAGE – MOBILIZZAZIONE PAZIENTE EMIPLEGLICO E CON
PROTESI D’ANCA

DESTINATARI
Rivolto a studenti del 2°- 3° anno di

corso

SEDE Palestra di Riabilitazione OSPEDALE 
BEAUREGARD

OBIETTIVO GENERALE

Acquisire  e  approfondire  conoscenze  e
competenze  nella  mobilizzazione  della
persona affetta  da  ictus  e  della  persona
portatrice di protesi d’anca

AL TERMINE DELLO STAGE LO STUDENTE SARÀ IN GRADO DI:

OBIETTIVI SPECIFICI CONTENUTI

CONOSCERE GLI AUSILI 
MAGGIORMENTE UTILIZZATI PER LA 
MOVIMENTAZIONE DEGLI UTENTI NEI
DIVERSI MOMENTI DEL RICOVERO:

 Fase acuta: persona allettata
 Fase stabile: disallettamento
 Fase riabilitativa 

 Tappetino antiscivolo
 Tavoletta
 Tubolare arancione, rosso piccolo e 

grande
 Telo di scorrimento
 Rolly
 Barella/letto elettrico
 Sollevatore con imbragatura
 Carrozzine 
 Deambulatore, bastone

CONOSCERE LE MODALITÀ DI 
FORNITURA AUSILI (PAZ 32)

 Prescrizione ed erogazione ausili
 Processo di manutenzione ausili e 

processo acquisto e consegna ausili

ACQUISIRE ABILITA’ TECNICHE 
SPECIFICHE RISPETTO ALLA 
MOBILIZZAZIONE DELL’UTENTE CON:

 emiplegia
 protesi d’anca 
 deterioramento cognitivo

Esercitazioni pratiche con ausilio del 
sollevatore o ausili minori :

 mobilizzazione a letto 
 spostamento verso la testata del 

letto
 spostamento in decubito laterale e 

supino 
 trasferimento letto/ carrozzina e OSSERVARE LE STRATEGIE 

RELAZIONALI NELLA GESTIONE 
DELL’UTENTE AFFETTO DA 
DETERIORAMENTO COGNITIVO 

 riconoscimento e valorizzazione 
delle abilità della persona anziana 
nella gestione delle attività di vita 
quotidiana 

PREREQUISITI DA POSSEDERE PRIMA
DELLO STAGE 

 Possedere  abilità  relative  alle
tecniche di mobilizzazione svolte al
1° anno

ASPETTI ORGANIZZATIVI



COMUNICAZIONI ORGANIZZATIVE Si prevedono 2 incontri:
1) INCONTRO teorico c/o la Palestra 

del Presidio Ospedaliero Beauregard 
a cui partecipa il gruppo di studenti 

2) INCONTRO pratico: piccoli gruppi 
di studenti presso la Palestra di 
riabilitazione del P. O. Beauregard e 
presso il reparto di Geriatria

Gli studenti svolgeranno la parte 
pratica dello stage in divisa e potranno 
cambiarsi presso la Palestra di 
Riabilitazione.

Al termine dello Stage lo studente fa 
apporre la firma al fisioterapista sul 
documento di certificazione delle 
tecniche – Tirocinio breve/Stage

In caso di assenza lo studente dovrà 
inviare non più tardi di 24 ore prima 
dell’incontro mail ai referenti:

ÿ mperrod@ausl.vda.it
ÿ slasciandare@ausl.vda.it

REFERENTI  Coordinatore Palestra Riabilitazione 
Fisioterapista Michela PERROD 

 TUTOR CLI Stefania LASCIANDARE

mailto:slasciandare@ausl.vda.it
mailto:mperrod@ausl.vda.it


Fisioterapisti coinvolti:

COLLIARD FRANCINE
FAZARI OLIMPIA
VILLAN SIMONA.

PARTE TEORICA 28 SETTEMBRE 15.30-17.30 c/o PALESTRA 
BEAUREGARD (gli studenti interessati sono tutti quelli inseriti 
nella parte pratica dal 5 al 19 Ottobre). 

PARTE PRATICA 15.30-17.30 c/o PALESTRA BEAUREGARD
MERCOLEDI' 5 OTTOBRE 5 STUDENTI

 Nancy FANTINI
 Oleksandra DANYLKO

 Valentina VAIROS

 Veronica NAVILLOD

 Fjorina DOKSANI

MERCOLEDI' 12 OTTOBRE 5 STUDENTI
 Eleonora DE MEO
 Gaia ROPPA

 Valeria MAZZA

 Giulia VILLELLA

 Anna PHILIPPOT

MERCOLEDI' 19 OTTOBRE 5 STUDENTI
 Stefania CAMARDA
 Greta VACCARO

 Chiara BONETTA

 Francesca JANS

 Chantal DE CHIARA

PARTE TEORICA 26 OTTOBRE 15.30-17.30 c/o PALESTRA 
BEAUREGARD (gli studenti interessati sono tutti quelli inseriti 
nella parte pratica dal 27 Ottobre al 9 Novembre). 

PARTE PRATICA 15.30-17.30 c/o PALESTRA BEAUREGARD

GIOVEDI' 27 OTTOBRE 5 STUDENTI
 Ilaria CONSOL
 Samira FANNAN



 Soad FANNAN

 Liliana BUZATU

 Nisrine AFKIR

GIOVEDI' 3 NOVEMBRE 5 STUDENTI
 Giorgia MOSCATIELLO
 Martina AGOSTINO

 Chiara LOUISETTI

 Roberta VIERIN

 Alessandro LANZONI

MERCOLEDI' 9 NOVEMBRE 5 STUDENTI
 Cecilia CERETTA
 Federica BUSSO

 Ilenia CASELLA

 Claudia BOSONIN

 Roberta MARRARI


