
CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA - SEDE DI AOSTA 

 

STAGE – MOBILIZZAZIONE PAZIENTE EMIPLEGICO E CON PROTESI D’ANCA 
 

 

DESTINATARI Rivolto a studenti del 2°-3° anno di corso 

SEDE 
 Palestra di Riabilitazione  OSPEDALE BEAUREGARD 

 

OBIETTIVO GENERALE 

 Approfondire le conoscenze e acquisire competenze  

nella mobilizzazione  della persona affetta da ictus e 

della persona  portatrice di protesi d’anca 

 

 
LO STUDENTE, AL TERMINE DELLO STAGE, SARÀ IN GRADO DI : 

 
 

OBIETTIVI SPECIFICI CONTENUTI 

 
CONOSCERE GLI AUSILI MAGGIORMENTE  
UTILIZZATI PER LA MOVIMENTAZIONE DEGLI 
UTENTI NEI DIVERSI MOMENTI DEL RICOVERO: 
 

• Fase acuta: persona allettata 

• Fase stabile: disalettamento 

• Fase riabilitativa  

 
 
 
 
 

CONOSCERE LE MODALITÀ DI FORNITURA AUSILI 
(PAZ 32)  

 
 

 

• Tappetino antiscivolo 

• Tavoletta 

• Tubolare arancione, rosso piccolo, grande 

• Telo di scorrimento 

• Rolly 

• Barella / letto elettrico 

• Sollevatore con imbragatura 

• Carrozzine  

• Deambulatore, bastone 

 

 

 

• Prescrizione ed erogazione ausili 

• Processo di manutenzione ausili e processo 

acquisto e consegna ausili 
 
 

ACQUISIRE ABILITA’ TECNICHE SPECIFICHE 
RISPETTO ALLA: 

 
Mobilizzazione dell’utente 

• con emiplegia 

• con protesi d’anca  

con particolare attenzione alla persona 

affetta da demenza  

 

 

 

 

Esercitazioni pratiche con ausilio del sollevatore o 

ausili minori : 

• nella mobilizzazione a letto  

• nello spostamento verso la testata del letto 

• nello spostamento nel decubito laterale, 

supino  

• nel trasferimento letto/ carrozzina e 

viceversa 

• nella deambulazione 

 

 



 

 
OSSERVARE STRATEGIE RELAZIONALI  NELLA  
GESTIONE DELL’UTENTE AFFETTO DA DEMENZA  

 

• riconoscimento e valorizzazione delle abilità 

della persona anziana nella gestione delle 

attività di vita quotidiana  

 

Prerequisiti che lo studente deve possedere prima 

dello stage 

 

• Possedere abilità relative a tecniche di 

mobilizzazione  

 

COMUNICAZIONI  

 

COMUNICAZIONI ORGANIZZATIVE 
 

Si prevedono 2 incontri: 

1) INCONTRO teorico:  

Presso la  Palestra del Beauregard a cui 

partecipa il gruppo intero di studenti  

 

2) INCONTRO pratico: 

Presso la Palestra di riabilitazione del 

Beauregard e il reparto di Geriatria   a cui 

partecipano piccoli  gruppi di  studenti     

 

Gli studenti svolgeranno lo stage della parte 

pratica  in divisa e  potranno cambiarsi presso la 

Palestra di Riabilitazione  

Le date e gli orari verranno comunicati su 

Campus  

 
 

REFERENTI  

 

Coordinatore Palestra Riabilitazione  Michela Perrod 

TUTOR CLI Manuela Nuvolari 
 

 


