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MEDICAZIONE FERITA CHIRURGICA  

 

 

 

 

  Lo studente: 

 

SI NO 

1.  

 

Materiale 

necessario1  

Prepara il seguente materiale per la SOSTITUZIONE della 

MEDICAZIONE: 

 

� guanti non sterili 

� guanti sterili 

� garze non sterili 

� garze sterili 

� cerotto anallergico 

� soluzione per togliere le medicazioni adesive 

� telino sterile 

� soluzione antisettica 

� soluzione fisiologica 

� cerotto medicato sterile 

� siringhe e aghi (se necessaria la detersione ad alta pressione) 

� arcella 

� contenitore rigido per taglienti (Septobox) 

� contenitore per rifiuti speciali (Sanibox) 

 
CONTROLLO SCADENZA MATERIALE ED INTEGRITA’ DELLE CONFEZIONI 

 

  

2.  Rispetto della 

privacy2 

 

Identifica la persona e provvede alla sua riservatezza.    

3.  Informazioni 

alla persona3 

 

Fornisce alla persona le informazioni relative alla procedura. 
 

  

4.  Igiene delle 

mani 

Esegue l'igiene delle mani.4  

 

  

                                                 
1
  Sironi C, Baccin G. Procedure per l’assistenza infermieristica. Milano: Masson; 2006, pag. 264. 

2
  Kozier B, Erb G, Berman A, Snyder S. Nursing clinico. Tecniche e procedure. Napoli: Edises; 2006, pag. 584. 

3
  Ibidem 

4
  Direzione Aziendale, Azienda Usl Valle d’Aosta, Linea guida igiene mani nell’assistenza sanitaria, DOC AZ 21 
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5.  Esecuzione 

della tecnica5  

 

 

Fa assumere alla persona la posizione adeguata in relazione alla sede 

della ferita. 

 

  

Indossa i guanti non sterili. 

 

  

Utilizza una soluzione oleosa per rimuovere i cerotti e rimuovere la 

precedente medicazione, eliminandola nel contenitore per rifiuti 

speciali. 

 

  

Elimina i guanti non sterili. 

 

  

Osserva la ferita ed annota successivamente le caratteristiche 

rilevate. 

 

  

Esegue nuovamente l'igiene delle mani   

Apre il set contenente il materiale per la medicazione o, se non 

disponibile, procede come segue:  

Posiziona un telino sterile su un piano di appoggio e apre le confezioni 

del materiale necessario facendolo cadere sul telino senza toccarlo, al 

fine di mantenere la sterilità. 

 

  

Indossa i guanti sterili. 

 

  

Aspira 12 ml di soluzione fisiologica in una siringa con ago di 22 G. se 

necessaria detersione ad alta pressione. 

 

  

Procede detergendo la ferita dall’alto verso il basso con un getto di 

soluzione che verrà raccolto da garze poste inferiormente alla ferita. 

 

  

Asciuga tamponando e procede, se necessario, all’antisepsi come segue: 

 

� utilizzando i guanti sterili prende un batuffolo di garza sterile 

imbevuto di antisettico e lo passa sulla ferita iniziando dalla 

sutura e proseguendo verso l’esterno. 

� cambia batuffolo e prosegue l’antisepsi senza mai tornare sullo 

stesso punto più di una volta, con movimenti dalla sutura verso 

l’esterno. 

� posiziona delle garze sterili o la medicazione già preparata della 

misura adeguata a coprire interamente la ferita. 

� fissa con del cerotto il perimetro della garza in modo che 1/3 

del cerotto aderisca alla garza e 2/3 alla cute. 

 

  

6.  Smaltimento 

dei rifiuti6 

Smaltisce i rifiuti secondo le indicazioni della raccolta differenziata. 

 

  

7.  Igiene delle 

mani7 

 

Esegue l'igiene delle mani. 

 

  

                                                 
5
  Sironi C, Baccin G. Procedure per l’assistenza infermieristica. Milano: Masson; 2006, pag. 264. 

6
  Direzione Strategica, Azienda Usl Valle d’Aosta Protocollo su differenziazione dei rifiuti, DOC AZ 22. 
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8.  Riordino del 

materiale 

Provvede al riordino ed eventuale ripristino del materiale. 

 

  

9.  Registrazione 

dati8 

 

Registra l’avvenuta tecnica e i dati osservati sull’apposita 

documentazione. 

  

10.  Conoscenze 

sottese alla 

tecnica 

Motiva scientificamente ogni fase della tecnica.9 

 

  

 
 

 
BIBLIOGRAFIA: 

 

� Sironi C, Baccin G. Procedure per l’assistenza infermieristica. Milano: Masson; 2006. 

� Kozier B, Erb G, Berman A, Snyder S. Nursing clinico. Tecniche e procedure. Napoli: Edises; 2006. 

� Direzione Aziendale, Azienda Usl Valle d’Aosta, Linea guida igiene mani nell’assistenza sanitaria, DOC 

AZ 21 

� Direzione Strategica, Azienda Usl Valle d’Aosta Protocollo su differenziazione dei rifiuti, DOC AZ 22. 

 

 

                                                                                                                                                                      
7
  Direzione Aziendale, Azienda Usl Valle d’Aosta, Linea guida igiene mani nell’assistenza sanitaria, DOC AZ 21. 

8
  Sironi C, Baccin G. Procedure per l’assistenza infermieristica. Milano: Masson; 2006, pag. 264 

9
  Item aggiunto dal Corso di Laurea in Infermieristica di Aosta. 

 


