
CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA - SEDE DI AOSTA 
 

STAGE – RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA 
 

A.A. 2016-2017 

DESTINATARI Rivolto a studenti del 3° anno di corso 

SEDE 
Struttura  Semplice di Riabilitazione Cardiologica – 

Ospedale Beauregard 

OBIETTIVO GENERALE 

Approfondire le conoscenze relative al programma 
di educazione terapeutica rivolto agli utenti  
cardiopatici in fase immediatamente post-acuta 
della malattia (infarto miocardico, post 
cardiochirurgia- bypass aortocoronarico o interventi 
valvolari, angioplastica coronarica)  

 
LO STUDENTE, AL TERMINE DELLO STAGE, SARÀ IN GRADO DI : 

OBIETTIVI SPECIFICI CONTENUTI 

 

 CONOSCERE L’ORGANIZZAZIONE DELLA 
STRUTTURA  SEMPLICE DI RIABILITAZIONE 
CARDIOLOGICA  

 
 
 
 
 

 CONOSCERE IL PERCORSO RIABILITATIVO 
EFFETTUATO DALLA PERSONA   

 
 
 
 
 
 
 
 

 OSSERVARE GLI INTERVENTI DI 
EDUCAZIONE TERAPEUTICA DI GRUPPO O 
SINGOLI  SVOLTI DALL’INFERMIERE  

 
Tale programma ha lo scopo di promuovere 
stili di vita sani, in collaborazione con la 
famiglia, attraverso un intervento che 
incrementi l’auto responsabilità del 
paziente e la piena coscienza che il suo 
comportamento è importante nel 
rallentare la progressione della malattia. 
 

 

 Struttura  di appartenenza 

 Rapporti  della strutture di Riabilitazione e 
Struttura di degenza  

 Operatori presenti 

 Tipologie di pazienti che afferiscono alla 
struttura  

 
 

 Accettazione paziente  

 Attività :Visite, Sedute training, Educazione 
terapeutica 

 Consulenza psicologica ,consulenza 
dietologica  

 Colloqui con parenti  

 Dimissione 
 
 
 
Attività di gruppo, con carattere di informazione 
generale, che si concretizzano in riunioni con 
pazienti e familiari. 
 Ogni riunione ha la durata di circa 1 ora e i temi 
trattati riguardano: 
 

 L’anatomia, la fisiologia e la patologia del 
cuore  

 I fattori di rischio coronarico  

 L’alimentazione la ripresa delle attività 
lavorativa e non  

 L’ansia e lo stress  



 

 Le modifiche allo stile di vita  

 L’aderenza alla terapia farmacologica  

 Le procedure cardiologiche in generale  
 

In base ai  problemi rilevati, si organizzano riunioni a  
tema riservate ai soli pazienti interessati e ai loro 
familiari  
I temi trattati possono essere: uso di terapia 
anticoagulante - ipertensione  - diabete – fumo 
 
Attività individuali: se il paziente manifesta 
l’esigenza di non partecipare al gruppo, sono 
organizzati incontri individuali o con la presenza dei 
familiari 
 

PREREQUISITI 

 
• Aver frequentato le lezioni di 

Infermieristica Clinica nella Criticità 
Vitale e Malattie dell’apparato 
cardiovascolare 

• Aver visionato il Documento : 
Riabilitazione cardiologica in VDA 
presente su Campusnet -sede didattica 
Cardiologia  

COMUNICAZIONI ORGANIZZATIVE 

 
L’ incontro si svolgerà  dalle ore 8,30 alle ore 
12,30 circa  
Gli studenti svolgeranno lo stage in divisa  
Gli studenti al termine dello stage devono 
compilare il test di gradimento inserito su G-
Mail:  CLICCA QUI  
 
 
 
 

REFERENTI 
Tutor Manuela Nuvolari 
C.I. Gisella Romeo 
Infermiere Donà Piera,  Iannino Tiziana   

https://drive.google.com/open?id=1slK30AGQRMHfIMSfFHyXjK2kAA_yqMWFxe1EInVVYgg

