
CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA - SEDE DI AOSTA 
 

STAGE – PIEDE DIABETICO 
 

A.A. 2016-2017 

DESTINATARI Rivolto a studenti del 2°-3° anno di corso 

SEDE Ambulatorio di Diabetologia Ospedale U. Parini 

OBIETTIVO GENERALE 
Approfondire la conoscenza e acquisire competenze  

nella gestione del piede  diabetico 

LO STUDENTE, AL TERMINE DELLO STAGE, SARÀ IN GRADO DI : 

OBIETTIVI SPECIFICI CONTENUTI 

 
CONOSCERE L’ORGANIZZAZIONE DELL’ 
AMBULATORIO 

 
 
 
 
 

CONOSCERE IL PERCORSO  EFFETTUATO 
DALLA PERSONA   

 
 

DESCRIVERE GLI INTERVENTI EDUCATIVI 
NELLA PREVENZIONE DELL’ ULCERA 
DIABETICA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

OSSERVARE COME   LE  LIMITAZIONE DEI 
FATTORI BIOMECCANICI GIOCANO UN RUOLO 
IMPORTANTE NELL’EZIOLOGIA DELLE ULCERE 

 
 
 

 Osservare la medicazione lesione cutanea 
 Valutare la lesione cutanea: descrizione e 

stadiazione 
 Trattamento 
 Descrivere  le tipologie di medicazione 

 

 Struttura  di appartenenza 

 Rapporti  dell’ambulatorio e Struttura di 
degenza  

 Operatori presenti 

 Tipologie di pazienti che afferiscono alla 
struttura  

 

 Accettazione paziente  
 
 

 
Consapevolezza dei fattori di rischio 

 Ispezione quotidiana dei piedi da parte del 
paziente per evidenziare alterazioni ( tilomi, 
vesciche o ferite minori della pelle) 

 Esame annuale del piede da parte del medico 
curante 

 Corretta cura della cute e delle unghia dei 
piedi  

 Prevenzione del danno e dei possibili fattori 
di rischio (neuropatia,   vasculopatia 
periferica, pregressa ulcera, ridotte relazioni 
sociali) 
 

 Portamento della camminata: diminuzione 
del controllo motorio e stabilità posturale  

 Tipologia di  calzature in caso di neuropatia   

 Precauzione nel proteggere il piede 
 
 

 Tipo e profondità, della lesione, presenza e 
quantità di essudato, presenza di infezione 

 Classificazione di Wagner 

 Medicazioni avanzate 
 
 



 

PREREQUISITI 

 
Descrivere epidemiologia   
Descrivere la fisiopatologia dell’ulcera diabetica e la 
classificazione fattori associati all’ulcera  
Descrivere i principi di guarigione  
Descrivere  le tipologie di medicazione 
Conoscere aspetti organizzativi 
 
Bibliografia 

 L.Saiani, A.Brugnolli , Trattato di cure 
infermieristiche-Processo di guarigione 
dell’ulcera. 

 Dossier Infad informazioni dalla 
letteratura scientifica per una buona 
pratica infermieristica - Piede diabetico  
Presente su campus net –tirocinio-sedi 
didattiche Medicina 2 

• Capire e vivere il diabete  Presente su 
campus net –tirocinio-sedi didattiche 
Medicina 2 
 
 

 
 

COMUNICAZIONI ORGANIZZATIVE 

L’ incontro si svolgerà  dalle ore 8,30 alle ore 
13,00 circa   
Gli studenti svolgeranno lo stage in divisa 
Gli studenti, al termine dello stage, devono 
compilare il test di gradimento inserito su G-
Mail: CLICCA QUI  

REFERENTI 

Tutor Manuela Nuvolari 
C.I. Cristina Pivot 
Infermieri Elisa Pascale, Roberta Courtoud, Paola 
Meneghini, Paola Marana  

 

https://docs.google.com/forms/d/1N2u-Fx5tKgPw2DHM4RPMa4tzqKsJ8_WUjeHSCUD26ls/viewform?edit_requested=true

