INFORMAZIONI PERSONALLI

Nome e Cognhome
Nata a

Nazionalita

INFORMAZIONI DI CONTATTO
Indirizzo posta elettronica

Indirizzo Pec

ISTRUZIONE
E FORMAZIONE

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto
di istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

ESPERIENZA LAVORATIVA

« Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di impiego
«Struttura di appartenenza

« Date (da—a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di impiego
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CURRICULUM VITAE

Charléne Rolland
Aosta, il 23/08/1990
Italiana

crolland@ausl.vda.it
crolland@arubapec.it

Aprile 2022 — Aprile 2023

Universita degli studi e-Campus — Master di | livello

FORMAZIONE INFERMIERISTICA DI AMBITO PSICHIATRICO CON VOTO DI 110

TESI: LA COMPLESSITA ASSISTENZIALE IN PSICHIATRIA: IMPLEMENTAZIONE ED APPLICAZIONE
DEL METODO ASSISTENZIALE PROFESSIONALIZZANTE IN SPDC.

2017 - 29 Ottobre 2020

Corso di Laurea Infermieristica — Universita degli Studi di Torino, sede di Aosta

LAUREA TRIENNALE IN INFERMIERISTICA ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI
INFERMIERE - CON VOTO DI 110 E LODE

2004 — 2009

Istituzione Scolastica di Istruzione Classica ed Artistica - Liceo Classico Bilingue di
Aosta

DIPLOMA DI SCUOLA SUPERIORE

GENNAIO 2022 — IN CORSO

AZIENDA USL VALLE D’AOSTA
Via Guido Rey, 1 - 11100 Aosta

COLL.RE PROF.LE SANITARIO A TEMPO INDETERMINATO — PERSONALE INFERMIERISTICO
Dipartimento di Salute Mentale — Psichiatria
ANNO ACCADEMICO 2022-2023

Universita degli Studi di Torino, scuola di Medicina, sede di Aosta

DOCENTE A CONTRATTO Attivita didattica presso il Corso di Laurea in Infermieristica sede di Aosta
INFERMIERISTICA CLINICA DEL DISAGIO PSICHICO



« Date (da —a)
* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di impiego
«Struttura di appartenenza

ALTRE ESPERIENZE
LAVORATIVE
2010-2015

2016

20162017

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

* Capacita di lettura
« Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

COMPETENZE
INFORMATICHE

AGGIORNAMENTO E
FORMAZIONE

Aosta, giugno 2023
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NoVvEMBRE 2020 - DICEMBRE 2021

Synergie Italia SPA — presso Azienda USL Valle d’Aosta
Via Guido Rey, 1 - 11100 Aosta

COLL.RE PROF.LE SANITARIO — PERSONALE INFERMIERISTICO
Da aprile 2021: Dipartimento di Salute Mentale — Psichiatria
Novembre 2020 - marzo 2022: SC Geriatria

CARTOLIBRERIA SAINT ETIENNE — Titolare e gestore di attivita commerciale
STuDIO COMMERCIALISTA RAG. TERRITO — Segreteria e tenuta delle scritture contabili
GAMESTOP ITALIA — Vendita al dettaglio e telefonia

Italiana

FRANCESE
C2
C1
C1

*DICEMBRE 2021: SUPERAMENTO PROVA DI ACCERTAMENTO DI CONOSCENZA DELLA LINGUA FRANCESE
PRESSO AZIENDA USL VALLE D’ AOSTA

INGLESE
C1
B2

B2

*SUPERAMENTO DEGLI ESAMI DI LINGUA INGLESE (sCIENTIFICO) NEL CORSO DELLA LAUREA
TRIENNALE INFERMIERISTICA

= Conoscenza del funzionamento di un personal computer, periferiche e reti
informatiche

= Ottima padronanza degli strumenti dei programmi del pacchetto Office e dei sistemi
operativi Windows: uso di software per elaborazione testuale, fogli di calcolo e
realizzazione di presentazioni a diapositive multimediali

= Ottima padronanza dei programmi di posta elettronica e navigazione web
= Buona conoscenza dei programmi di elaborazione digitale e fotoritocco

= Esperienza di gestione e aggiornamento dei contenuti di siti web e blog, gestione di
social network e profili di vendita online

VEDI ALLEGATO 1 (PARTECIPAZIONE A CORSI DI AGGIORNAMENTO E
FORMAZIONE)

La sottoscritta, consapevole che — ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 — le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e 1’'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verita. Autorizzo il trattamento dei miei
dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Charléne Rolland



ALLEGATO1

PARTECIPAZIONE A CORSI DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE

CORSI ECM
ANNO TITOLO PROVIDER ORE

2023 LA POPOLAZIONE TRANSGENDER: DALLA ISTITUTO SUPERIORE DI 16
SALUTE AL DIRITTO SANITA

2023 CARRIERE ALIAS TRA UNIVERSITA E SCUOLA | 4 EDUCATIONAL 2

2023 DE-TRANSIZIONE E RI-TRANSIZIONE 4 EDUCATIONAL 2

2023 PROBLEMI DI PSICOTERAPIA STILEMA SR.L. 5

2023 CORPI FUTURI /2 STILEMA SR.L. 5

2023 CORPI FUTURI /1 STILEMA SR.L. 4

2023 APPUNTI PER UN'ETNOPSICHIATRIA CRITICA | STILEMA SR.L. 3

2022 IMPLEMENTAZIONE DEL MAP IN PSICHIATRIA | AUSL VALLE D’AOSTA 28
LA SUPERVISIONE FASE 2: IL RAGIONAMENTO

2022 CLINICO E LA DOCUMENTAZIONE AUSL VALLE D’AOSTA 40
INFERMIERISTICA

2022 LA REVISIONE DEI PIANI STANDARD AUSL VALLE D’AOSTA 20

2022 ELEMENTI DI COMUNICAZIONE NELLO ISTITUTO SUPERIORE DI 16
SPETTRO DEI DISTURBI FETO ALCOLICI SANITA
PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE INFETTIVE

2022 E DIFFUSIVE NEI TOSSICODIPENDENTI: LA ISTITUTO SUPERIORE DI 16
PREVENZIONE E CONTROLLO DELLE SANITA
INFEZIONI COVID-19...
I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO E

2022 PSICOPATOLOGICI DELL’ETA EVOLUTIVA: OSPEDALE PEDIATRICO 13
BUONE PRATICHE E LINEE GUIDA PER LA BAMBIN GESU
DIAGNOSI E IL TRATTAMENTO

o021 | PARADIGMI DELLA PSICHIATRIA: DALLA AZIENDA USL VALLE 6
EPISTEMOLOGIA ALLA CLINICA D'AOSTA

o021 FORMAZIONE SUL MODELLO ASSISTENZIALE | AZIENDA USL VALLE A
PRIMARY NURSING AGLI INFERMIERI D'AOSTA
SALUTE MENTALE NEGLI ADOLESCENTI ENEI | .\

2021 GIOVANI ADULTI DURANTE E DOPO AXENSO SRL 13
L'EMERGENZA SANITARIA...

o021 ANEDONIA E INVECCHIAMENTO NEL FAD o
PAZIENTE CON DEPRESSIONE ECMCLUB

i | P20 vioLeNE sessumve 1 revowmnoe | A SR T
LE COMPETENZE ASSISTENZIALI alian grosp

ALTRI CORSI, WEBINAR E FORMAZIONE
ANNO TITOLO PROVIDER ORE
, AGGIORNAMENTO SULLA COMUNICAZIONE ,
2'23 EFFICACE CON IL CARE GIVER AUSL VALLE D"AOSTA 5
2023 PANFLU 2021 - 2023 - FASE INTERPANDEMICA AUSL VALLE D’AOSTA 4
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EPILESSIA NEUROSVILUPPO E DISTURBO

2022 BIPOLARE VERSO UN APPROCCIO EéIE)/ICLUB 8
MULTIDISCIPLINARE
IL BINGE EATING E | DISTURBI

2022 DELL’ALIMENTAZIONE RADIOWEBCUREPRIMARIE 1
DOTTORE OGGI STO MALE E NON SO PERCHE.

2022 IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE E EUROMEDIFORM 1
LA DEPRESSIONE

2021 WOUND ACADEMY NONA EDIZIONE ADIN CONGRESS 10
TECNICHE PSICOLOGICHE DI AUTO-AIUTO PER

2020 OPERATORI SANITARI SOTTOPOSTI A STRESS E | STUDIO RIPSI /
TRAUMA

2020 MINDFULNESS IN INTEGRATIVE HEALTHCARE | COURSERA /
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